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Actividades agricolas-Condiciones de
Seguridad y Salud en el Trabajo.
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OBJETIVO

Establecer las condiciones de seguridad y salud para prevenir
los riesgos a los que estan expuestos |los trabajadores que
desarrollan actividades agricolas.
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CAMPO DE APLICACION

La presente Norma rige en todo el territorio nacional y aplica en los centros
de trabajo donde se realicen actividades agricolas que van desde la
preparacion del terreno hasta la cosecha, el almacenamiento, traslado, y
empaque del producto agricola, incluyendo, en su caso, el manejo de
agroquimicos, asi como el uso y mantenimiento de maquinaria, vehiculos,

tractores, herramientas y equipos agricolas.

2026

8 ano de
k- o Margarita

Maza




DEFINICIONES:

‘ Trabajo

Secretaria del Trabajo
y Previsién Social

Actividades agricolas: Los trabajos que comprenden desde la preparacion del terreno hasta la cosecha, el
almacenamiento, traslado y empaque del producto agricola, incluidos, en su caso, el manejo de agroquimicos y el uso
y mantenimiento de maquinaria, vehiculos, tractores, herramientas y equipos agricolas.

Agroquimicos: Los nutrientes vegetales o insumos de nutricion vegetal y los plaguicidas utilizados en el centro de
trabajo.

Carga manual: La actividad que desarrolla uno o varios trabajadores para levantar, bajar, empuijar, jalar, trasladar,
transportar y/o estibar materiales, empleando su fuerza fisica o con el auxilio de vehiculos de una, dos o mas ruedas,
sin locomocidn propia, como carretillas, diablos o patines, entre otros. Se considera como carga aguélla con una masa
mayor o igual a 3 kg.

Centro de trabajo: El lugar o lugares, tales como edificios, locales, instalaciones y areas, donde se realicen actividades
de explotacion, aprovechamiento, produccidon, comercializacidn, transporte y almacenamiento o prestacion de
servicios, en los que laboren personas que estén sujetas a una relacion de trabajo.
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Equipo de protecciéon personal (EPP): El conjunto de elementos y dispositivos disefiados especificamente para proteger
al trabajador de accidentes y enfermedades de trabajo.

Hoja de datos de seguridad; HDS: La informacidn sobre las caracteristicas intrinsecas y propiedades de las sustancias
guimicas o mezclas, asi como de las condiciones de seguridad e higiene necesarias, que sirve como base para el
desarrollo de programas de comunicaciéon de peligros y riesgos en el centro de trabajo.

Manejo de agroquimicos: Las actividades de almacenamiento, traslado, mezclado, llenado y aplicacién de
agroquimicos en el centro de trabajo, asi como el lavado del equipo de aplicacion, del equipo protecciéon personal y el
triple lavado de los envases para su disposicion final.

Mezclado de agroquimicos: La actividad que consiste en preparar los agroquimicos para su aplicacion en el centro de
trabajo, acorde a lo indicado en la etiqueta.
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Plaguicida; Plaguicida de uso agricola: El plaguicida formulado de uso directo en vegetales que se destina a prevenir,
repeler, combatir y destruir los organismos bioldgicos nocivos a éstos.

Nutriente vegetal; insumo de nutricidon vegetal: Cualquier sustancia o mezcla de sustancias que contengan elementos
utiles para la nutricién y desarrollo de los vegetales.

Patron: La persona fisica o moral que utiliza los servicios de uno o varios trabajadores.

Procedimiento de seguridad; procedimiento seguro de trabajo: Las instrucciones escritas en forma detallada y
secuencial para llevar a cabo una actividad con el menor riesgo para los trabajadores y el centro de trabajo.

POE: Personal ocupacionalmente expuesto; Aquellos trabajadores que estén expuestos o desarrollen actividades
agricolas
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ACTIVIDADES AGRICOLAS DE POE
QUE IMPLIQUEN

a) El manejo de agroquimicos u otras sustancias quimicas peligrosas;

D) La realizacion de tareas de forma continua que incluyan manejo
manual de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas forzadas;

Q) La exposicion a ruido y vibraciones;
d) La exposicion a radiacion solar;
e) La generacion de polvos, y/o

f) Cualquier otra actividad cuya exposicion continua represente un riesgo
a la salud del trabajador.
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5.1. IDENTIFICACION DE PELIGROS

IDENTIFICAR Y DOCUMENTAR LOS PELIGROS EN ACTIVIDADES AGRICOLAS:

e EXposicion a agroquimicos o sustancias peligrosas

« Usoy mantenimiento de maquinaria, equipos y herramientas
« Trabajos en alturas y espacios confinados (silos, tangues)

« Manejo manual de cargas y riesgos ergonomicos

« EXxposicion a ruido, vibraciones y radiacion solar

« EXposicion a polvos agricolas

« Riesgos biologicos (flora, fauna, enfermedades)

« (Condiciones extremas y descargas electricas

 Electricidad estatica, riesgo de incendio o explosion
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5.1 Obligaciones del patron

I[dentificar y registrar riesgos:
e Agroquimicos
* Maquinaria
e Alturas
* Ergonomia
Ruido, vibraciones, clima
* Polvos y riesgos biologicos
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5.2 PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD

Establecer medidas para:
e Actividades agricolas
 Manejo de agroquimicos
* Uso de maquinaria y herramientas
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5.3 MANEJO DE AGROQUIMICOS

Usar productos autorizados
Contar con etiquetas y HDS
Personal capacitado
Higiene y areas de lavado
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5.4 EQUIPO DE PROTECCION

e Proporcionar EPP adecuado
» Supervisar su uso
« Mantenerlo en buen estado

RQUIPOS DE PROTRCCION
INDIVIDUAL
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5.5 SENALIZACION

Senalar areas de riesgo
[dentificar sustancias peligrosas

TIPO DE RIESGO Y PICTOGRAMAS
Sistema Globalmante Armonizado
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cmons Y SENALES DE SEGURIDAD

Clasificaciin de 1as formas geometricas
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5.6 SERVICIOS BASICOS

Agua potable
Sanitarios

Area para alimentos
Alojamiento (si aplica)
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ORGANIZACION Y CUMPLIMIENTO (5.7 - 5.9)

Comision de seguridad e higiene

« RSP

Cumplir normas aplicables

Servicios preventivos de sequridad y salud
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RECURSOS Y CAPACITACION (5.10 - 5.11)

TRABAJO
« Proporcionar herramientas adecuadas

" . GUIA INFORMATIVA
« Dar platicas de seguridad semanales

NOM-004-STPS-1999

Sistemas de proteccion v dispositivos
de seguridad en la maguinaria ¥ equipo
que se utilice o los cuntros de trabajo

MCIEMEBRE 2022
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BIENESTAR DEL TRABAJADOR (5.12 - 5.13)

» Atender riesgos psicosociales Nomi,OZS
: i b

 Vigilar la salud del POE

FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL EN EL TRABAJO
IDENTIFICACION, ANALISIS Y PREVENCION

o,

PERIODICOS EN TU EMPRESA
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EMERGENCIAS Y CAPACITACION (5.14 - 5.16)
« Plan de emergencias
 (Capacitacion continua
« Botiquin y medicamentos necesarios
~—
; QUE ES
UN PLAN DE

EMERGENCIA ?

2026

ano de
Margarita

Maza




.. Gobierno de

. México

‘ Trabajo

RESTRICCIONES (5.17 - 5.18)

« Prohibido trabajo a menores de 18 anos

« Restricciones para mujeres embarazadas y en
lactancia
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SUPERVISION Y CUMPLIMIENTO (5.19 - 5.21)

« Reportar accidentes SIAAT
» Supervisar actividades e
« Presentar informacion a la autoridad '
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Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en
los centros de trabajo para el manejo, transporte y
almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas.
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OBJETIVO

Establecer las condiciones de seguridad e higiene para el manejo,
transporte y almacenamiento de sustancias guimicas peligrosas,
para prevenir y proteger la salud de los trabajadores y evitar dafnos
al centro de trabajo.
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CAMPO DE APLICACION

La presente Norma rige en todo el territorio nacional y aplica en
todos los centros de trabajo donde se manejen, transporten o
almacenen sustancias quimicas peligrosas.
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SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

Son aguellas sustancias quimicas que por sus propiedades fisicas y
guimicas, al ser manejadas, transportadas, almacenadas o procesadas
presentan la posibilidad de afectar la salud de las personas expuestas
0 causar danos materiales a las instalaciones
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ESTUDIO PARA ANALIZAR EL RIESGO POTENCIAL
DE SUSTANCIAS QUIMICAS

O Identificar las sustancias quimicas

 Caracteristicas de los procesos
O Propiedades fisicas, quimicas y toxicoldgicas

d Grado y tipo de riesgo
O Actividades peligrosas y trabajos en espacios confinados
 Zonas de riesgo y numero de trabajadores
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O Riesgos detectados
1 Cantidad de regaderas, lavaojos, neutralizadores e inhibidores

O Cantidad de regaderas, vestidores y casilleros, en su caso servicio
de limpieza de la ropa

O Medicamentos y materiales de curacion
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PROGRAMA ESPECIFICO DE
SEGURIDAD E HIGIENE

HOJAS DE DATOS DE SEGURIDAD PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA'Y ORDEN

CANTIDADES MAXIMAS DE  SUSTANCIAS
QUIMICAS

PROCEDIMIENTOS DE  LIMPIEZA, DESINFECCION O
2@26 NEUTRALIZACION DE ROPA'Y EQUIPO DE PROTECCION
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CONTINUACIONPROGRAMA ESPECIFICO DE
SEGURIDAD E HIGIENE

« No ingerir alimentos y bebidas

« Plan de emergencia para:

« Fuga, derrame, emanaciones o incendio manual de primeros auxilios
« Evacuacion

« Paravolver a condiciones normales rescate en espacios confinados

« No fumar, ni utilizar flama abierta

« Procedimientos para actividades peligrosasy trabajos en espacios
confinados
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PROCEDIMIENTO DE AUTORIZACION PARA REALIZAR
LAS ACTIVIDADES PELIGROSAS

Descripcion de la actividad;

Nombre del trabajador a efectuar la actividad;

Lugar en donde se realizara la actividad;

Hora y fecha programadas para el inicio y terminacion de la actividad;
Equipo de proteccion personal a utilizar;

Nombre y firma del responsable de la autorizacion;

Nombre y firma del responsable del area en donde se realizara la actividad
peligrosa, quien vigilara esta actividad;

Nombre y firma de enterado del responsable de mantenimiento,
O Anexar el procedimiento seguro para realizar la actividad.

Trabajo

y Pre
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PARA TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS, SE DEBE
CUMPLIR CON LO SIGUIENTE:

‘ Trabajo

d Elaborar el procedimiento de autorizacion para actividades peligrosas

d Bloguear la energia, maquinaria y equipo relacionado con el espacio
confinado

O Colocar tarjetas de seqguridad prohibiendo usarlos mientras se lleva a
cabo el trabajo

d Monitorear constantemente el interior

O Designar a un responsable para que vigile al trabajador que ingrese al
espacio confinado
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Equipo de proteccidon personal-Seleccion,
uso y manejo en los centros de trabajo.
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OBJETIVO

Establecer los requisitos minimos para la seleccion, uso y manejo del equipo
de proteccion personal que se proporcione a las personas trabajadoras para
protegerlas de los factores de riesgo, agentes o contaminantes del ambiente
laboral, a fin de prevenir accidentes y enfermedades de trabajo.
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CAMPO DE APLICACION

Esta Norma aplica en todos los centros de trabajo del territorio nacional en que
se requiera el uso de equipo de proteccion personal para proteger a las
personas trabajadoras contra los riesgos derivados de las actividades que

desarrollan.
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OBLIGACIONES DEL PATRON

 Identificar y analizar los riesgos a los que estan expuestas las personas
trabajadoras por cada puesto y area del centro de trabajo.

« Determinar el equipo de proteccion personal que deben utilizar las
personas trabajadoras en funcion de los riesgos de trabajo a los que
estan expuestos por las actividades que desarrollan o por las areas en
donde se encuentran

« Proporcionar a las personas trabajadoras equipo de proteccion personal
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DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

CLAVE Y REGION

ANATOMICA

1) Cabeza (ver también
NOM-115-5TP5-2009,
en lo referente a clasi-
ficacion y designacion
de cascos)
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CLAVEY EPP

A) Casco contra impacto
B) Casco dieléctrico

C) Capuchas

TIPO DE RIESGO EN FUNCION DE LA AC-
TIVIDAD DE LA PERSONA TRABAJADORA

A) Golpe contra, o por algo, proyeccion de mate-
riales o salpicaduras.

B) Riesgo de descarga eléctrica (cascos clase G
hasta 2 200 volts, clase E hasta 20 000 volts
(NOM-115-5TP5-2009).

C) Exposicion atemperaturas bajas o altas, exposi-
Cion a particulas y salpicaduras. Proteccion con
una capucha que puede ir abajo del casco de
proteccion personal.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL




Trabajo

Secretaria del Trabajo
y Previsién Social

Gobierno de

' México

;PREGUNTAS?

Margarita

Maza




Trabajo

Secretaria del Trabajo
y Previsién Social

Gobierno de

' México

| BN
A N

GRACIAS

PALACIO FEDERAL JUAN B. TIJERINA S/N, ENTRE JOSE MA.
MORELOS Y MARIANO MATAMOROS, 4to PISO,
COL. CENTRO, C.P. 87000, CD. VICTORIA
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